Programma Nederlandse Estafette Kampioenschappen Zwemmen 2009

Zondag 27 september

Inzwemmen 08.00 uur, aanvang sessie 09.00 uur

1. 4 x 100 m. schoolslag estafette jongens junioren 2 en later
2. 4 x 100 m. schoolslag estafette meisjes junioren 3 en later
3. 4 x 100 m. wisselslag estafette jongens junioren 4 en later
4. 4 x 50 m. schoolslag estafette jongens minioren 6 en later
5. 4 x50 m. schoolslag estafette meisjes junioren 1 en later
6. 4 x 100 m. wisselslag estafette jongens junioren 2 en later
7. 4 x 100 m. wisselslag estafette meisjes junioren 3 en later
8. 4 x 100 m. vrije slag estafette jongens junioren 4 en later
9. 4 x50 m. wisselslag estafette jongens minioren 6 en later
10. 4 x 50 m. wisselslag estafette meisjes junioren 1 en later
11. 4 x 100 m. vrije slag estafette jongens junioren 2 en later
12. 4 x 100 m. vrije slag estafette meisjes junioren 3 en later
13. 4 x 100 m. rugslag estafette jongens junioren 4 en later
14. 4 x 50 m. vrije slag estafette jongens minioren 6 en later
15. 4 x 50 m. vrije slag estafette meisjes junioren 1 en later
16. 4 x 100 m. rugslag estafette jongens junioren 2 en later
17. 4 x 100 m. rugslag estafette meisjes junioren 3 en later
18. 4 x 100 m. schoolslag estafette jongens junioren 4 en later

Zondag 27 september

Inzwemmen 14.00 uur, aanvang sessie 15.00 uur

19. 4 x 100 m. wisselslag estafette dames all-in
20. 4 x 100 m. wisselslag estafette heren all-in
21. 4 x 100 m. rugslag estafette dames all-in
22. 4 x 100 m. rugslag estafette heren all-in
23. 4 x 100 m. schoolslag estafette dames all-in
24. 4 x 100 m. schoolslag estafette heren all-in
25. 4 x 100 m. vlinderslag estafette dames all-in
26. 4 x 100 m. vlinderslag estafette heren all-in
27. 10 x 100 m. vrije slag estafette dames all-in
28. 10 x 100 m. vrije slag estafette heren all-in

Bepalingen Nederlandse Estafette Kampioenschappen Zwemmen 2009

Inschrijftijden

¢ Inschrijftijden kunnen worden behaald vanaf 1 september 2008 tot en met 30 augustus 2009.
Voor de estafettes moeten individueel opgetelde, controleerbare, tijden worden gebruikt.

[ ]

e Bij de miniorennummers kan met controleerbare 50m tijden worden ingeschreven.

o Tijden gemaakt tijdens een onderlinge wedstrijd, een training, een ingelast nummer dat niet op de
wedstrijdaanvraag voorkwam, of bij ongerechtigd uitkomen, worden niet geaccepteerd.
Onder ongerechtigd uitkomen wordt tevens verstaan het doen bijschrijven op een programma nadat de sluiting
van de inschrijving is geschied (behoudens het gestelde in art. D 7.1).

e Tijden van een startzwemmer in een estafette zullen worden geaccepteerd, indien deze in het proces-verbaal als
zodanig zijn gewaarmerkt.

e Tussentijden mogen gebruikt worden. Zij zullen worden geaccepteerd indien deze in het proces-verbaal als
zodanig zijn gewaarmerkt.

e Tijden van gediskwalificeerde zwemmers, waarbij de tijd wel wordt genoteerd in het proces-verbaal, zullen
worden geaccepteerd.

Leeftijdsindeling
¢ Aan de Nederlandse Estafette Kampioenschappen Junioren kan worden deelgenomen door meisjesteams uit de
leeftijldsgroepen junioren 1 en jonger en junioren 3 en jonger en jongensteams uit de leeftijdsgroepen minioren 6



en jonger, junioren 2 en jonger en junioren 4 en jonger. Bij de Nederlandse Estafette Kampioenschappen voor
senioren wordt gezwommen in de leeftijdsgroepen dames en heren all-in dat wil zeggen dat alle leeftijden aan
deze estafette deel kunnen nemen (behoudens de leeftijldsbeperkingen in het KNZB-reglement).

| Leeftijdsindeling Nederlandse Estafette Kampioenschappen Zwemmen 2009 |

leeftijdsgroep meisjes/dames jongens/heren
minioren 6 en jonger 1998 en later
junioren 1 en jonger 1998 en later

junioren 2 en jonger 1996 en later
junioren 3 en jonger 1996 en later

junioren 4 en jonger 1994 en later
senioren all-in all-in all-in

Puntentelling en diskwalificatie regeling

¢ De puntentelling is een seconden puntentelling.

¢ Indien een deelnemer wordt gediskwalificeerd zullen, aan de door zijn ploeg op het betreffende nummer
gemaakte tijd, 3 strafseconden per gediskwalificeerde zwemmer worden toegevoegd tot een maximum van 6
voor de 50m. estafettes of 6 strafseconden per gediskwalificeerde zwemmer worden toegevoegd tot een
maximum van 9 voor 100m. estafettes.

¢ Indien de reden van diskwalificatie tot gevolg heeft dat geen tijd mag worden genoteerd; zal voor de
puntentelling gebruik worden gemaakt van een vervangende tijd. De vervangende tijden zullen op een later
moment worden gepubliceerd.

Prijzen

Nederlandse Estafette Kampioenschappen voor Junioren

e Per leeftijdscategorie, zowel bij de jongens als bij de meisjes, zijn drie prijzen beschikbaar.
Tevens is er per leeftijdscategorie 1 beker voor de winnende ploeg.
NB. Er zijn geen prijzen per gezwommen estafette beschikbaar.

Nederlandse Estafette Kampioenschappen voor Senioren
e Hier zijn drie prijzen voor de beste damesploegen en drie prijzen voor de beste herenploegen beschikbaar.
e Tevensis er 1 beker voor de winnaar bij de dames en 1 beker voor de winnaar bij de heren.

Voorstartruimte
o Elke deelnemer dient zich uiterlijk 10 minuten voor de start te melden in de voorstartruimte en daar te verblijven

tot gelegenheid wordt gegeven naar het startplatform te gaan. Het zich niet melden in de voorstartruimte kan
uitsluiting tot gevolg hebben.

Doping

¢ Dopingcontroles zijn vastgelegd in het dopingreglement van de KNZB. Hierin worden de dopingprocedures
beschreven en deze zijn van toepassing op alle wedstrijdsporters die deelnemen aan een onder
verantwoordelijkheid van de KNZB en/of één of meer van haar leden georganiseerde wedstrijd en/of lid zijn van

de KNZB, dan wel van een bij de KNZB aangesloten organisatie. Meer informatie vindt u op de website van de
KNZB (www.knzb.nl).

Toegangsprijzen
De toegangsprijzen zijn als volgt vastgesteld:
Volwassenen Kinderen tot en met 12 jaar en 65+
Sessie kaart €4,00 € 3,00

De prijs van het programmaboekje is vastgesteld op € 3,00.



