
  

Memorial Anteunis 2009 
PROGRAMMA / PROGRAMME / PROGRAM /  PROGRAMM 

 
Zaterdag/Samedi/Saturday/Samstag 07/11/2009 
12u30 Opwarming/Echauffement/Warm-up/Aufwärmung 
13u30 Reeksen/Séries/Heats/Vorläufe    
01. 50m  Schoolslag/Brasse/Breaststroke/Brust Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
02. 50m  Schoolslag/Brasse/Breaststroke/Brust Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
03. 50m  Vrije Slag/Nage Libre/Freestyle/ Freistil Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
04. 50m  Vrije Slag/Nage Libre/Freestyle/ Freistil Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
05. 50m  Vlinderslag/Papillon/Butterfly/Schmetterling Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
06. 50m  Vlinderslag/Papillon/Butterfly/Schmetterling Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
07. 50m  Rugslag/Dos/Backstroke/Rücken Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
08. 50m  Rugslag/Dos/Backstroke/Rücken Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
09. 400m  Vrije Slag/Nage Libre/Freestyle/ Freistil Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
  (max. 4 reeksen/séries/heats/Vorläufe)    
Pauze 
10. 400m  Vrije Slag/Nage Libre/Freestyle/ Freistil Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
  (max. 4 reeksen/séries/heats/Vorläufe) 
11. 100m  Schoolslag/Brasse/Breaststroke/Brust Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
12. 100m  Schoolslag/Brasse/Breaststroke/Brust Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
13. 100m  Vrije Slag/Nage Libre/Freestyle/ Freistil Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
14. 100m  Vrije Slag/Nage Libre/Freestyle/ Freistil Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
15. 100m  Vlinderslag/Papillon/Butterfly/Schmetterling Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
16. 100m  Vlinderslag/Papillon/Butterfly/Schmetterling Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
17. 100m  Rugslag/Dos/Backstroke/Rücken Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen  
18. 100m  Rugslag/Dos/Backstroke/Rücken Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
   
Zondag/Dimanche/Sunday/Sonntag 08/11/2009 
08.00 Opwarming/Echauffement/Warm-up/Aufwärmung 
09.00 Reeksen/Séries/Heats/Vorläufe       
19. 200m  Schoolslag/Brasse/Breaststroke/Brust Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
20. 200m  Schoolslag/Brasse/Breaststroke/Brust Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen  
21. 200m  Vrije Slag/Nage Libre/Freestyle/Freistil Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
22. 200m  Vrije Slag/Nage Libre/Freestyle/Freistil Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen  
23. 200m  Vlinderslag/Papillon/Butterfly/Schmetterling Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
24. 200m  Vlinderslag/Papillon/Butterfly/Schmetterling Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
25. 200m  Rugslag/Dos/Backstroke/Rücken Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
26. 200m  Rugslag/Dos/Backstroke/Rücken Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen  
 
Pauze 
14.00  Opwarming/Echauffement/Warm-up/Aufwärmung 
15u00 G-zwemmen  
15.30 FINALES/FINALS/ENDLÄUFE        
27-29 50m    Vrije Slag/Nage Libre/Freestyle/Freistil Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
30-32 50m Vrije Slag/Nage Libre/Freestyle/Freistil Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen  
33. 200m  Wisselslag/4 Nages/Medley/Lagen Cat. A  Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
34. 200m  Wisselslag/4 Nages/Medley/Lagen Cat. A  Jongens/Garçons/Boys/Jungen  
35-37. 50m  Schoolslag/Brasse/Breaststroke/Brust Cat. B, C, A Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
38-40 50m  Schoolslag/Brasse/Breaststroke/Brust Cat. B, C, A Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
41. 200m  Wisselslag/4 Nages/Medley/Lagen Cat. B  Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
42. 200m  Wisselslag/4 Nages/Medley/Lagen Cat. B  Jongens/Garçons/Boys/Jungen 
43-45. 50m  Rugslag/Dos/Backstroke/Rücken Cat. C, A, B Meisjes/Filles/Girls/Mädchen 
46-48. 50m  Rugslag/Dos/Backstroke/Rücken Cat. C, A, B Jongens/Garçons/Boys/Jungen  
49. 200m  Wisselslag/4 Nages/Medley/Lagen Cat. C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen  
50. 200m  Wisselslag/4 Nages/Medley/Lagen Cat. C Jongens/Garçons/Boys/Jungen  
51-53. 50m  Vlinderslag/Papillon/Butterfly/Schmetterling Cat. A, B, C Meisjes/Filles/Girls/Mädchen  
54-56. 50m  Vlinderslag/Papillon/Butterfly/Schmetterling Cat. A, B, C Jongens/Garçons/Boys/Jungen  
 

Prijsuitreikingen/Remise des prix/Prize Distribution/Preisverteiling Memorial Anteunis 
  
 Cat. A =  11 j. (1998)  Cat. B =  13 j. (1996) Cat. C =  15 j. (1994)  
  12 j. (1997)  14 j. (1995)  16 j. (1993)  
      17 j. (1992)  
 


