11° Z.V. Patrick / SSP Sprintwedstrijd

Deze wedstrijd zal plaatsvinden op zaterdag 20 februari 2010

in zwembad “In de Bandert”, Bandertlaan 7, 6101 LZ ECHT (NL), Tel.: 0475-482160

De wedstrijd begint om 11.30 uur. Inzwemmen is mogelijk van 11.00 tot 11.25 uur.

Overige informatie

1.

2.
3.
4.

Er zal gezwommen worden volgens de reglementen van de FINA en/of KNZB. De
wedstrijd staat open voor verenigingen, die lid zijn van de FINA.

Zwembad “In de Bandert” beschikt over 5 banen van elk 25 m.

Er zijn geen finales. De tijden uit de series tellen direct mee voor de einduitslag.

De eerste 3 in elke leeftijdscategorie ontvangen een prijs. Om voor de prijzen in
aanmerkingen te komen moet een deelnemer minimaal 3 van de 4 slagen zwemmen.
Bij deelname aan alle 4 de slagen wordt het slechtste resultaat niet meegeteld voor de
einduitslag.

Alle deelnemers ontvangen een herinnering aan deze wedstrijd.

De beste vereniging ontvangt een prijs. Hiervoor tellen alleen de resultaten van
individuele nummers mee en niet van de estafettes.

. Het inschrijfgeld bedraagt:

€ 2,75 voor 1 start

€ 4,50 voor 2 starts

€ 5,75 voor 3 starts

€ 6,75 voor 4 starts

€ 3,00 per estafette

De organisatie behoudt zich het recht voor om bij organisatorische en/of technische
moeilijkheden het programma te wijzigen of om het aantal deelnemers te beperken.
In het zwembad is een EHBO-post aanwezig, waar men terechtkan voor medische
verzorging. Bij een blessure, verwonding of iets dergelijks, waarbij de vraag gesteld
kan worden of het verstandig is nog deel te nemen aan de wedstrijd, is het advies van
de EHBO bindend. Indien vervoer naar een huisartsenpost noodzakelijk is dient men
daar zelf voor te zorgen.

10.Tijdens de wedstrijd zal een loterij worden georganiseerd. De loten kunnen worden

gekocht in de hal van het zwembad. De trekking zal plaatsvinden na de pauze.

11.De prijsuitreiking maakt deel uit van de wedstrijd. Eventueel gewonnen prijzen worden

niet nagestuurd, maar moeten persoonlijk of door een ploeggenoot/coach worden
opgehaald.
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Programma

11.00: Inzwemmen
11.25: Einde inzwemmen
11.30: Aanvang wedstrijd

50 m vlinderslag meisjes minioren 2 el (2002 el)

50 m vlinderslag meisjes minioren 3-4 (2000-2001)

50 m vlinderslag meisjes minioren 5-junioren 1 (1998-1999)
50 m vlinderslag dames junioren 2 en ouder (1997 en ouder)
50 m vlinderslag jongens minioren 2 el (2002 el)

50 m vlinderslag jongens minioren 3-4 (2000-2001)

50 m vlinderslag jongens minioren 5-6 (1998-1999)

50 m vlinderslag heren junioren 1 en ouder (1997 en ouder)
4x50 m estafette vlinderslag dames junioren 1 en ouder (1998 en ouder)
10 50 m rugslag meisjes minioren 2 el (2002 el)

11.50 m rugslag meisjes minioren 3-4 (2000-2001)

12.50 m rugslag meisjes minioren 5-junioren 1 (1998-1999)
13.50 m rugslag dames junioren 2 en ouder (1997 en ouder)
14.50 m rugslag jongens minioren 2 el (2002 el)

15.50 m rugslag jongens minioren 3-4 (2000-2001)

16.50 m rugslag jongens minioren 5-6 (1998-1999)

17.50 m rugslag heren junioren 1 en ouder (1997 en ouder)

COND>ORWN =

PAUZE (30 — 45 minuten)

18.4x50 m estafette vlinderslag heren junioren 1 en ouder (1997 en ouder)

19.50 m schoolslag meisjes minioren 2 el (2002 el)

20.50 m schoolslag meisjes minioren 3-4 (2000-2001)

21.50 m schoolslag meisjes minioren 5-junioren 1 (1998-1999)

22.50 m schoolslag dames junioren 2 en ouder (1997 en ouder)

23.50 m schoolslag jongens minioren 2 el (2002 el)

24.50 m schoolslag jongens minioren 3-4 (2000-2001)

25.50 m schoolslag jongens minioren 5-6 (1998-1999)

26.50 m schoolslag heren junioren 1 en ouder (1997 en ouder)

27.50 m vrijeslag meisjes minioren 2 el (2002 el)

28.50 m vrijeslag meisjes minioren 3-4 (2000-2001)

29.50 m vrijeslag meisjes minioren 5-junioren 1 (1998-1999)

30.50 m vrijeslag dames junioren 2 en ouder (1997 en ouder)

31.50 m vrijeslag jongens minioren 2 el (2002 el)

32.50 m vrijeslag jongens minioren 3-4 (2000-2001)

33.50 m vrijeslag jongens minioren 5-6 (1998-1999)

34.50 m vrijeslag heren junioren 1 en ouder (1997 en ouder)

35.10x50 m vrijeslag estafette dames/heren (D/H/D/H/D/H/D/H/D/H) junioren 1 en ouder
(1998/1997 en ouder)

PRIJSUITREIKING

Leeftijdscategorieén:
2002 en jonger 1994-1995

2000-2001 1992-1993
1998-1999 1991 en ouder
1996-1997
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