
Hellas-Glana

Amsterdam Swim Cup 2010 Amsterdam  25-3--28-3-2010

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Strecke Pl. Tijd Ronde Strecke Pl. Tijd Ronde

Danique Agterberg 27-2-1994 9401054 Hellas-Glana

  50m vrije slag 88 29.15   50m rugslag 35.87 PR.

  50m vrije slag 31.18  100m rugslag 78 1:13.18 PR.

  50m vrije slag 30.20   50m vlinderslag 32.99

 100m vrije slag 1:06.70   50m vlinderslag 60 31.23 PR.

 100m vrije slag 81 1:02.18 PR.  100m vlinderslag 60 1:11.17

 200m vrije slag 85 2:18.02 PR.

Niels van Basten Batenburg 15-7-1994 9400593 Hellas-Glana

  50m vlinderslag 29.39  100m vlinderslag 1:07.73

  50m vlinderslag 28.98  200m vlinderslag 27 2:23.15

  50m vlinderslag 31.69  200m wisselslag 37 2:18.92

 100m vlinderslag 36 1:00.21 PR.

Andra Dols 18-3-1995 9502764 Hellas-Glana

  50m vrije slag 34.01  200m vrije slag 136 2:32.88 PR.

 100m vrije slag 1:13.07

Bjorn de Jonge 19-4-1992 9206767 Hellas-Glana

  50m schoolslag 33.21  100m schoolslag 46 1:11.99

  50m schoolslag 33 31.53

Eline van der Plas 19-1-1995 9500866 Hellas-Glana

  50m schoolslag 36.58 PR.   50m vlinderslag 34.86 PR.

  50m schoolslag 36 36.15 PR.  200m wisselslag 61 2:40.60 PR.

 100m schoolslag 36 1:18.56 PR.

Ilona Remmel 19-2-1993 9302198 Hellas-Glana

  50m vlinderslag 32.64  200m wisselslag 43 2:33.80

Maaike Sanders 13-7-1996 9602806 Hellas-Glana

  50m vrije slag 32.33  200m vrije slag 117 2:23.57 PR.

 100m vrije slag 1:08.10

Alan Smeets 6-3-1984 8402089 Hellas-Glana

  50m vrije slag 27.00   50m rugslag 34.23

  50m vrije slag 80 25.55  100m rugslag 40 1:03.10

 100m vrije slag 82 55.12  100m rugslag 1:10.31

  50m rugslag 30.79  200m rugslag 35 2:24.47

  50m rugslag 36 29.50   50m vlinderslag 74 27.80

Mirte Tummers 30-12-1992 9201790 Hellas-Glana

  50m vlinderslag 35.20  200m vlinderslag 18 2:40.90

 100m vlinderslag 1:15.58

Stan Tummers 28-10-1994 9400649 Hellas-Glana

  50m vlinderslag 28.95  200m wisselslag 49 2:21.90 PR.

 100m vlinderslag 1:05.52  400m wisselslag 20 5:05.59 PR.

Davy Verreussel 22-12-1989 8903341 Hellas-Glana

  50m vrije slag 28.03 F  100m rugslag 1:04.88

  50m vrije slag 28.14  200m rugslag 14 2:13.00

 100m vrije slag 58.53 F   50m vlinderslag 28.91

 100m vrije slag 59.04   50m vlinderslag 27.70

 200m vrije slag 2:01.91 F  100m vlinderslag 1:02.25

 200m vrije slag 2:03.07  100m vlinderslag 1:01.92

 400m vrije slag 7 4:08.73 F  200m vlinderslag 14 2:11.54

 400m vrije slag 8 4:08.00  200m wisselslag 12 2:09.68

  50m rugslag 31.13  400m wisselslag 4 4:29.44

Kevin Wolters 1-3-1995 9501965 Hellas-Glana

  50m schoolslag 44 32.69 PR.  200m schoolslag 29 2:30.55

  50m schoolslag 33.53   50m vlinderslag 32.64

  50m schoolslag 33.81  100m vlinderslag 1:10.40

 100m schoolslag 36 1:10.44  200m vlinderslag 30 2:26.82 PR.

 100m schoolslag 1:12.90
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