Programma Speedo Jaargangwedstrijden 2010 Speedo
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Zaterdag 20 februari 2010

Inzwemmen 13.30 uur; aanvang wedstrijd 14.15 uur

1 100 vrij jongens minioren 6

2 100 vrij meisjes minioren 5

3 100 rug jongens minioren 5

4 100 rug meisjes minioren 4 e.l.

5 50 vrij jongens minioren 4 e.l.
Prijsuitreiking programmanrs. 1, 2 en 3

6 200 wissel jongens minioren 6

7 200 wissel meisjes minioren 5

8 100 vrij jongens minioren 5
Prijsuitreiking programmanrs. 4,5en 6

9 100 vrij meisjes minioren 4 e.l.

10 100 school jongens minioren 4 e.l.

11 200 vrij jongens minioren 6
Prijsuitreiking programmanrs. 7, 8 en 9

12 200 vrij meisjes minioren 5

13 50 vlinder jongens minioren 5

14 50 vlinder meisjes minioren 4 e.l.
Prijsuitreiking programmanrs. 10, 11 en 12

15 100 wissel jongens minioren 4 e.l.

16 100 vlinder jongens minioren 6

17 100 vlinder meisjes minioren 5
Prijsuitreiking programmanrs. 13 t/m 17

Zondag 21 februari 2010

Inzwemmen 13.30 uur; aanvang wedstrijd 14.15 uur

18 50 vrij jongens minioren 6

19 50 vrij meisjes minioren 5

20 100 wissel jongens minioren 5

21 100 wissel meisjes minioren 4 e.l.

22 100 vrij jongens minioren 4 e.l.
Prijsuitreiking programmanrs. 18, 19 en 20

23 100 rug jongens minioren 6

24 100 rug meisjes minioren 5

25 100 school jongens minioren 5

26 100 school meisjes minioren 4 e.l.
Prijsuitreiking programmanrs. 21 t/m 24

27 400 vrij jongens minioren 6

28 100 school meisjes minioren 5

29 50 vlinder jongens minioren 4 e.l.

30 100 school jongens minioren 6
Prijsuitreiking programmanrs. 25 t/m 28

31 400 vrij meisjes minioren 5

32 50 vrij jongens minioren 5

33 50 vrij meisjes minioren 4 e.l.

34 100 rug jongens minioren 4 e.l.
Prijsuitreiking programmanrs. 29 t/m 32

35 100 wissel jongens minioren 6

36 100 wissel meisjes minioren 5

Prijsuitreiking programmanrs. 33 t/m 36

Jaargang
wedstrijden
LZ1886

Inschrijftijden kunnen wor den gezwommen in de periode 01-01-2009 t/m 31-01-2010. Een zwemmer mag per dag

op maximaal 3 afstanden worden ingeschreven.

speedo >



Routebeschrijving naar Zwembad De Zijl SPeEd@

Jaargang
wedstrijden
LZ1886

Adres van Zwembad De Zijl: Paramaribostraat 66, 2315 VK Leiden.

Vanaf snelwegq A4 uit derichting Den Haag/Rotter dam:

Afslag 6 (Hoogmade), bij eerste rotonde driekwan, bij tweede rotonde half rond, bij derde
rotonde kwart rond (telkens borden richting Leideigen). Weg vervolgen tot rotonde. Hier
driekwart rond richting Leiden, daarna doorrijdenttveede kruispunt met stoplichten (vlak na
ESSO-benzinepompen), hier linksaf. Eerste zijstraks (bij vijver), daarna rechts aanhouden.

Vanaf snelweg A4 uit derichting Schiphol/Amsterdam:

Afslag 6 (Hoogmade), bij eerste rotonde kwart rdngfweede rotonde kwart rond (telkens borden
richting Leiden volgen). Weg vervolgen tot rotontiger driekwart rond richting Leiden, daarna
doorrijden tot tweede kruispunt met stoplichtermkvwha ESSO-benzinepompen), hier linksaf. Eerste
zijstraat links (bij vijver), daarna rechts aanhead

Vanaf snelwegq A44 uit de richting Den Haag:

Afslag 8 (Leiden), bij stoplichten rechtsaf. Wegwadgen tot spoorwegviaduct, hierna meteen linksaf
(tunnel in). Na tunnel doorrijden tot tweede kruispmet stoplichten (T-kruising), hier rechtsaf de
Willem de Zwijgerlaan op. Bij vijfde stoplicht retdaf (bij garage Huisman). Eerste zijstraat lirtkig (
vijver), daarna rechts aanhouden. Let op: op déeWlide Zwijgerlaan vinden grootscheepse
wegwerkzaamheden plaats. Het is mogelijk dat deatse gewijzigd is.

Openbaar vervoer:
Vanaf station Leiden Centraal rijden diverse statsstreekbussen richting zwembad De Zijl. Voor
een advies op maat adviseren wij u te kijken op va282ov.nl

Parkeren:

De parkeerruimte bij het zwembad is beperkt. Hetagelijk in de naastliggende wijk te parkeren, in
de daarvoor bestemde vakken (de politie contrd)e€bk is het mogelijk te parkeren aan de
overkant van het water, op de Zijldijk/Leidse Dréa€ onderstaand kaartje). Via de Zijlbrug bereikt
u het zwembad in enkele minuten.
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