BEPALINGEN LIMBURGSE ESTAFETTEKAMPIOENSCHAPPEN

De Limburgse Estafette kampioenschappen worden in combinatie gehouden met de Limburgse
Sprintkampioenschappen op 17 en 18 december 2011 in het zwembad “In de Bende” te Landgraaf.
De organisatie is in handen van NIMO i.s.m. de KZC.

SERIES; AFMELDINGEN
e Van alle programmanummers worden twee series verzwommen. Dit betekent, dat voor deelname
per nummer 10 estafetteteams met de snelste inschrijftijd worden toegelaten.

INSCHRIJVING

¢ Inschrijftijden dienen te zijn gezwommen in de periode vanaf 1 december 2010.

e Voor de leeftijdsgroep meisjes junioren 1 en jongens minioren 6 en jonger staan uitsluitend 50 m.
nummers op het programma. Hiervoor dienen controleerbare 50 m. tijden te worden opgegeven.

o Nadat de inschrijving gecontroleerd is krijgt elke vereniging per e-mail bericht welke zwemmers
en/of estafettes geplaatst zijn.

Er is een seconde-puntentelling per leeftijdsgroep. Er zijn bekers beschikbaar voor meisjes junioren
1 e.j. en jongens minioren 6 e.j. en junioren 2 e.j. Bovendien ontvangen de nummers 1, 2 en 3 per
groep medailles. Voor de puntentelling komen die ploegen in aanmerking die op alle nummers in
betreffende leeftijdscategorie uitkomen. Indien een deelnemer/ster gediskwalificeerd wordt, zullen
aan de door zijn/haar ploeg op het betreffende nummer gemaakte tijd drie strafseconden per
diskwalificatie worden toegevoegd tot een maximum van 6 strafseconden. Deze bepaling geldt
eveneens bij diskwalificatie als gevolg van een te vroege overname (EA). Indien de reden van
diskwalificatie tot gevolg heeft dat geen tijd mag worden genoteerd, zal voor de betrokken ploeg
voor de puntentelling de langzaamste tijd op dat nummer, vermeerderd met 6 strafseconden, worden
opgenomen.

BEPALINGEN LIMBURGSE SPRINTKAMPIOENSCHAPPEN
SERIES; AFMELDINGEN

* Van alle programmanummers worden twee series verzwommen. Dit betekent, dat voor deelname
per nummer de 10 deelnemers met de snelste inschrijftijd worden toegelaten, aangevuld met twee
reserves per nummer.

= De reserve kan worden ingezet tot het wedstrijdtijdstip.

= Wenst men niet als reserve in aanmerking te komen dan moet men dit bij de inschrijving
vermelden.

DEELNAME
o Er kan alleen in eigen jaargang gezwommen worden.
¢ Inschrijftijden dienen te zijn gezwommen in de periode vanaf 1 december 2010.

ER WORDEN GEEN FINALES GEZWOMMEN.



Programma 1e dag 17-12-2011

01. 100 m wisselslag m. jeugd 2 el
02. 100 m wisselslag j-jeugd 2 el

03. 4x50 m wisselslag m. junioren 1 el

04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,

4x50 m wisselslag
50 m schoolslag
50 m schoolslag
50 rugslag

4x50 wisselslag est
4X50 m wisselslag

50 m rugslag
50 m vlinderslag
50 m vlinderslag

4x50 vrije slag est
4x50 vrije slag est

50 m rugslag

50 m rugslag
4x50 vrije slag est
4x50 vrije slag est
50 m schoolslag
50 m schoolslag
50 m vrije slag

50 m vrije slag

KZC

j. minioren 6 el
dames

heren
m.D1en2

j- junioren 2 el
m. junioren 3 el
j.jeugd 1 en 2
m. jeugd 1 en 2
j- jJunioren 3en 4
m. junioren 1 el
j- minioren 6 el
dames

heren

m. junioren 3 el
j- junioren 2 el
m.D1en2
j-jeugd 1 en 2
m. jeugd 1 en 2
j- jJunioren 3en 4

41.
42.
43.
44,

. 100 m wisselslag
. 100 m wisselslag
. 4x50 rugslag est
. 4x50 rugslag est

50 m schoolslag
50 m schoolslag

. 4x50 rugslag est
. 4x50 rugslag est

50 m vrije slag
50 m vrije slag
50 m vlinderslag
50 m vlinderslag

. 4x50 schoolslag est
. 4x50 schoolslag est

50 m rugslag
50 m rugslag

. 4x50 schoolslag est
. 4x50 schoolslag est

50 m vlinderslag
50 m vlinderslag
50 m vrije slag
50 m vrije slag

D 1+2 en dames
heren

m. junioren 1 el
j- minioren 6 el
m. jeugd 1 en 2
j- junioren 3 en 4
m. junioren 3 el
j- Junioren 2 el
m.D1en2
j-jeugd 1 en 2
dames

heren

m. junioren 1 el
j. minioren 6 el
m. jeugd 1 en 2
j- junioren 3 en 4
m. junioren 3 el
j- junioren 2 el
m.D1en2
j-jeugd 1 en 2
dames

heren



