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.. 1
minioren A groep B groep Jeugd-
T 2
Dag Plaats begin einde _duur fotaal Ineke . opleiding Masters
in uren | banen v.d. Sluis Jordi Jack Elly
Voorintholt Meulenberg Thiessen Stijnen
Maandag Sittard 05:45 07:00 1,25 3
Hoogveld 16:30 18:30 2
Sittard 17:00 18:00 1 6
Sittard 18:00 19:00 1 6
Kerkrade 18:00 19:30 1,5 2
Sittard 21:30 22:30 1 5
Dinsdag Hoogveld 16:30 17:30 1
Sittard 17:00 18:15 1,25 6
Hoogveld 17:30 18:30 1
Woensdag Sittard 05:45 07:00 1,25 3
Sittard 16:45 17:30 0,75 6
Sittard 17:30 17:45 0,25 6
Sittard 17:45 18:30 0,75 6
Sittard 21:30 22:30 1 6
Donderdag Sittard 17:00 19:00 2 4
Vrijdag Sittard 05:45 07:00 1,25 3
Sittard 17:00 18:30 1,5 6
Zaterdag Kerkrade 07:30 09:00 1,5 3
Born 08:30 10:00 1,5 4
Sittard 14:30 16:00 1,5 6

Voor voetnoten zie volgende pagina!!!
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VOETNOTEN

' het aantal trainingen/de trainingsduur per miniorenlid wordt door de trainer aangegeven en is afhankelijk van leeftijd en niveau; minioren
leden ontvangen hierover dan ook nog een apart overzicht hoe de indelingen en welke de precieze tijdstippen van hun trainingen zullen zijn.

2 tijdens trainingen van JO zullen ook de trainingen voor diplomazwemmen plaatsvinden; vooralsnog op woensdag van 16.45-17:30 uur.
Afhankelijk van baanbezetting wordt de baanindeling aangepast.

® deze training is voor leden van de B groep vanaf junioren leeftijd en ouder. Leden van de A groep kunnen eventueel ook deelnemen aan
deze training in Sittard.

42 groepen van elk 1 uur: de groepsindeling wordt door de trainer gemaakt en aan de leden medegedeeld.




